
Die therapeutischen Disziplinen und insbesondere die 
Physiotherapie waren lange Zeit geprägt von traditio-
nellen Schulen. Auch wenn diese immer noch ihre Be-
rechtigung haben, so konnten sie doch nie ihre Wirk-
samkeit unter Beweis stellen. Es ist daher erfreulich, 
dass immer mehr evidenzbasierte Therapieformen 
entwickelt werden und Einzug in die tägliche Thera-
pie neurologischer Patienten halten. Das vorliegende, 
von einem Therapeuten als Einstieg für Therapeuten 
geschriebene Buch liefert eine umfassende Übersicht 
über evidenzbasierte Therapien und Leitlinien aller an 
der Neurologischen Rehabilitation beteiligten thera-
peutischen Fachgebiete.

Der Autor: André Lehmann stammt aus Leipzig und 
absolvierte dort seine Ausbildung zum Ergothera-
peuten, nachdem er seinen ersten Beruf als Pilot und 
ausgebildeter Fluggerätmechaniker aus medizinischen 
Gründen aufgeben musste.
Besonderes Interesse entwickelte er für den Fachbe-
reich Neurologie und begann noch im Jahr seines Exa-
mens mit der Qualifi kation zum Bobath-Therapeuten. 
Weitere Fortbildungen folgten. Nach beruflicher Tätig-
keit in einer neurologischen Rehabilitationsklinik und 
einer privaten Ergotherapiepraxis mit den Einsatz-
schwerpunkten Neurologie, Orthopädie / Unfallchirur-
gie und Geriatrie arbeitet er aktuell im Klinikum Bitter-
feld auf der Stroke Unit und der geriatrischen Station.
Seit seiner Entscheidung Therapeut zu werden, interes-
sierte er sich für die wissenschaftliche Ausrichtung des 
Berufes und suchte oft Antworten auf Fragen in wissen-
schaftlicher Literatur. Seine erste eigene wissenschaft-
liche Publikation erfolgte 2016 über Aufmerksamkeits-
messung mit einkanaliger Enzephalografie und dem 
möglichen Einsatz im Therapiebereich.
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