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Das Programm
Das vorliegende Programm zur Mobilisierung der spastischen Hand 
bietet die Möglichkeit, die Behandlung der betroffenen Hand neben 
der eigentlichen Therapie intensiv zu unterstützen. Die dargestellten 
Mobilisationsmöglichkeiten der paretischen, hypertonen oder spastischen 
Hand dienen neben der Vorbereitung auf die aktive Therapie vor allem der 
Optimierung von muskuloskeletaler Bedingungen, der Kontrakturprophylaxe 
und dem Erhalt der Gelenkbeweglichkeit.

Die Reihe

In Zeiten knapper finanzieller Ressourcen im Gesundheitswesen und 
sinkender Rehaverweildauern ist es wichtig, dass Patienten selbstständig 
am Rehabilitationsprozess mitwirken. Wissenschaftliche Studien haben 
nachgewiesen, dass Üben einen großen Zugewinn an Leistungsfähigkeit 
erbringt. Mit den in der Neurologischen Klinik Bad Neustadt/Saale 
entwickelten und erprobten Trainingsprogrammen soll Patienten und 
Angehörigen Material zum eigenständigen Üben an die Hand gegeben 
werden. 

Der Autor
Maik Hartwig ist seit 2001 leitender Ergotherapeut an der Neurologischen 
Klinik Bad Neustadt/Saale und arbeitet seit 15 Jahren in der Neurologi-
schen Rehabilitation. Daneben ist er als Dozent mit eigener „Bausteinreihe 
Neurologie“ und Lehrtherapeut für Dysphagie an ergotherapeutischen und 
logopädischen Berufsfachschulen tätig.
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Mobilisation des Unterarms (Pro- und Supination) 

Vorbereitung

Durchführung

Der Daumen der betroffenen 
Hand schaut dabei nach oben.

Der Unterarm befindet sich in der 
oben dargestellten Ausgangsstel-
lung. 
Drehen Sie den Unterarm nun 
mit beiden Händen gleichzeitig 
langsam in Supination.

Die rechte Hand greift oberhalb vom Handgelenk an den Unterarm, 
die andere Hand greift seitlich an die Mittelhand, die Daumen befin-
den sich jeweils auf der Oberseite. 

Beispielübung aus dem Programm

Hiermit bestelle ich folgende Stückzahlen der Mobilisationsbroschüre (Staffelpreise ab 5 Exemplare = 1 Verpackungseinheit)

Bitte 
ankreuzen

(Alle Preise 
inkl.   
der gesetzl. 
MwSt. + 
Versand)

[     ] 1 Expl. à € 5,80 

[     ] 5 Expl. à € 3,00 (1 VE 15€)

[     ] 10 Expl. à € 2,50 (2 VE 25€)

[     ] 20 Expl. à € 2,40 (4 VE 48€)

[     ] 50 Expl. à € 2,30 (10 VE 115€)

[     ] 100 Expl. à € 2,20 (20 VE 220€)

[     ] 200 Expl. à € 2,10 (40 VE 420€)

[     ] 500 Expl. à € 2,00 (100 VE 1000€)

[     ] 1000 Expl. à € 1,50 (200 VE 1500€)

Ab einer Bestellung von 500 Exemplaren (€ 1.000) drucken wir kostenfrei den 
Namen Ihrer Klinik auf der Umschlagseite ab. Für weitere Informationen können Sie 
uns gern kontaktieren.
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