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14 Ausgangsstellung: 
Sie sitzen aufrecht an einem Tisch.
Legen Sie ein Handtuch unter den
betroffenen Ellenbogen. Stellen
Sie eine Flasche vor sich hin und
passen Sie Ihre betroffene Hand
an den Flaschenhals an. Halten
Sie mit Ihrer nicht betroffenen
Hand die betroffene Hand etwas
oberhalb vom Handgelenk, sodass
diese am Flaschenhals bleibt (1).
Der betroffene Ellenbogen bleibt
auf dem Tisch.

Versuchen Sie, die Flasche unter 
Führung der nicht betroffenen 
Hand nach links zu kippen (2). 

Nach dem Kippen stellen Sie die 
Flasche wieder vollständig auf die 
Tischfläche (1). 

Übung 5

Die betroffene Hand muss am Flaschenhals bleiben und 
die Flasche darf nicht umfallen. 
Der betroffene Ellenbogen bleibt auf dem Tisch!

Kippen nach links
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M. Hartwig

HEMIPLEGIEPROGRAMM
Schulter – Arm – Rumpf

32 S. | 2010 | ISBN 978-3-936817-57-7

Das Programm
Die 28 Übungen des klinisch erprobten Programms ermöglichen vor allem 
Patienten mit Hemiplegie ein auf die jeweiligen motorischen Defizite 
abgestimmtes Training. Die Hemiplegie ist eine der häufigsten motorischen 
Störungen als Folge eines Schlaganfalls. Im Rahmen der Neurorehabilitation 
existieren vielfältige Therapieangebote und Interventionen zur Behandlung 
der hemiplegischen oberen Extremität. Eine eigenständige Beteiligung 
des Betroffenen am Prozess seiner Rehabilitation ist dabei von großer 
Wichtigkeit. Der Patient muss jedoch zielgerichtet und professionell 
in den Therapieablauf eingebunden werden, um die gewünschten 
Behandlungserfolge zu erreichen. Solange die betroffene obere Extremität 
noch keine ausreichende Funktion zur eigenständigen Aktivität besitzt, 
spielt unter anderem die Erhaltung der passiven Beweglichkeit eine große 
Rolle.

Der Autor
Maik Hartwig war viele Jahre leitender Ergotherapeut an der Neurolo-
gischen Klinik Bad Neustadt/Saale und arbeitet seit über 20 Jahren in der 
Neurologischen Rehabilitation. Daneben ist er als Dozent mit eigener 
„Bausteinreihe Neurologie“ und Lehrtherapeut für Dysphagie an 
ergotherapeutischen und logopädischen Berufsfachschulen tätig.

Beispielübung aus dem Programm

Hiermit bestelle ich folgende Stückzahlen des Hemiplegieprogramms (Staffelpreise ab 5 Exemplare = 1 Verpackungseinheit)

Bitte 
ankreuzen

(Alle Preise 
inkl.  
der gesetzl. 
MwSt. + 
Versand)

[     ] 1 Expl. à € 7,80 

[     ] 5 Expl. à € 4,00 (1 VE 20€)

[     ] 10 Expl. à € 3,60 (2 VE 36€)

[     ] 20 Expl. à € 3,50 (4 VE 70€)

[     ] 50 Expl. à € 3,30 (10 VE 165€)

[     ] 100 Expl. à € 3,20 (20 VE 320€)

[     ] 200 Expl. à € 3,10 (40 VE 620€)

[     ] 500 Expl. à € 3,00 (100 VE 1500€)

[     ] 1000 Expl. à € 2,50 (200 VE 2500€)

Ab einer Bestellung von 500 Exemplaren (€ 1.500) drucken wir kostenfrei den 
Namen Ihrer Klinik auf der Umschlagseite ab. Für weitere Informationen können Sie 
uns gern kontaktieren.

Name des Bestellers

Straße

PLZ,Ort
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Weitere Angebote unter www.hippocampus.de
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