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Das Programm
Die von der Neuropsychologin Gisela Baller konzipierten 
Arbeitshefte zur Förderung der kognitiven Leistungsfähigkeit 
wurden vor allem für ältere Patienten mit beginnenden Hirn-
leistungsstörungen (Mild Cognitive Impairment) entwickelt. Sie 
umfassen jeweils ein Programm für ein zweiwöchiges Eigentrai-
ning mit etwa 30 Übungen in 10 Übungs- bzw. Tageseinheiten.

Der Schwerpunkt der Übungen liegt auf der Förderung der Merk-
fähigkeit, der Konzentration, der Orientierung, des Planens 
und des Urteilsvermögens. Die Übungen wurden dahingehend 
ausgewählt, dass sie einen möglichst alltagspraktischen Bezug 
aufweisen. Der Aufbau ist auf ein patientenorientiertes Üben 
ausgerichtet und soll eine optimale Aktivierung erreichen. In 
regelmäßigen Abständen sind Langzeitgedächtnisübungen 
eingebaut, die für ältere Patienten oft leichter zu lösen sind und 
daher motivierend wirken.

Die einzelnen Übungseinheiten sind so konzipiert, dass die 
Trainingsdauer pro Tag nicht über 10 – 15 Minuten hinausgeht.

FAXBESTELLUNG UNTER 02224 / 91 94 82 ODER PER E-MAIL UNTER  INFO@HIPPOCAMPUS.DE

25

Prägen Sie sich diese Bilder gut ein. Um die
Merkfähigkeit zu unterstützen, schreiben Sie
zu jedem Bild einen passenden Begriff dazu. 7Übungseinheit 

bung6_10.qxd  31.10.02  12:27  Seite 25

Hiermit bestelle ich folgende Stückzahlen Broschüre „Kognitives Training“ (VE = Verpackungseinheit mit Heft 1, 2 und 3)

Bitte 
ankreuzen
(Alle Preise 
inkl.   
der gesetzl. 
MwSt. + 
Versand)

[     ] 1 VE €12,00 (pro Heft €4)

[     ] 5 VE € 45,00 (1 VE 12€)

[     ] 10 VE à € 84,00 (5 VE 45€)

[     ] 1 Einzelheft € 7,80 (bitte angeben, 
ob Nr. 1, 2 oder 3)
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Beispielübung aus dem Programm


