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Das Programm

Die von der Neuropsychologin Gisela Baller konzipierten
Arbeitshefte zur Forderung der kognitiven Leistungsfahigkeit
wurden vor allem fiir dltere Patienten mit beginnenden Hirn-
leistungsstorungen (Mild Cognitive Impairment) entwickelt. Sie
umfassen jeweils ein Programm fiir ein zweiwdchiges Eigentrai-
ning mit etwa 30 Ubungen in 10 Ubungs- bzw. Tageseinheiten.

Der Schwerpunkt der Ubungen liegt auf der Forderung der Merk-
fahigkeit, der Konzentration, der Orientierung, des Planens

und des Urteilsvermogens. Die Ubungen wurden dahingehend
ausgewabhlt, dass sie einen maglichst alltagspraktischen Bezug
aufweisen. Der Aufbau ist auf ein patientenorientiertes Uben
ausgerichtet und soll eine optimale Aktivierung erreichen. In
regelmaBigen Abstanden sind Langzeitgedachtnisiibungen
eingebaut, die fiir dltere Patienten oft leichter zu l6sen sind und
daher motivierend wirken.

Die einzelnen Ubungseinheiten sind so konzipiert, dass die
J;; Trainingsdauer pro Tag nicht iiber 10 — 15 Minuten hinausgeht.
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