
G. Baller

Kognitives Training 1
Die Arbeitshefte enthalten je 30 alltagspraktische Übungen für ein zweiwö-
chiges Eigentraining aus dem o.g. Buch.
Der Schwerpunkt der Übungen liegt auf der Förderung der Merkfähigkeit, 
der Konzentration, der Orientierung, des Planens und des Urteilsvermö-
gens. Der Aufbau ist auf ein patientenorientiertes Üben ausgerichtet und 
soll eine optimale Aktivierung erreichen.

48 S. | 2003 | Rückendrahtheftung | 7,80 € 

A. Flemmer

Alternative Therapien bei MS
Als MS-Patient wünscht man sich nebenwirkungsfreie und sanfte 
Behandlungsmethoden. Leider gibt es wenige Studien für komplementäre 
Therapien und alternative Ernährungsformen. Das »Gewirr« alternativer 
Methoden versucht das vorliegende Buch für MS-Betroffene durchschaubar 
zu machen.

172 S. | 2009 | broschiert | 14,90 €

H. Jokeit, R. Schaumann

Lesen und Schreiben – [k]ein Problem?
Lesen und Schreiben kein Problem? Für Anna schon, und zwar ein großes. 
Anna hat eine Lese- und Rechtschreibstörung, auch bekannt als Legasthenie 
oder Dyslexie. Damit ist sie nicht allein. Fünf bis zehn Prozent aller Kinder 
haben eine Dyslexie. Daran sind weder die Eltern, noch die Schule, noch die 
betroffenen Kinder schuld. Denn die Dyslexie ist erblich und sie besteht ein 
Leben lang.

64 S. | 2003 | broschiert | 5,80 €

B. van Cranenburgh, K. Brügger

Leben nach Hirnschädigung
Viele Patienten mit neurologischen Erkrankungen oder einem Schädel-
hirntrauma kehren nach dem Klinikaufenthalt bzw. der Rehabilitation in 
ihr häusliches Umfeld zurück. Doch beim Versuch, das alte Leben wieder 
aufzunehmen, ergeben sich Probleme. Dieses Buch zeigt, wie Hausärzte, 
Physio- und Ergotherapeuten, Pflegedienst, Logopäden und Psychologen 
in solchen Situationen begleitend bzw. beratend zur Seite stehen können.

146 S. | 2012 | broschiert | 14,90 €

B. van Cranenburgh

Schmerz – warum?
Dieser Ratgeber bietet Menschen mit Schmerz auf der Grundlage neuer 
Einsichten in die Funktionsweise unseres Schmerzsystems Möglichkeiten und 
Ansätze, mit ihrem Schmerz besser umzugehen. Auch Behandler sollen hier 
Anregungen finden, ihrer Rolle in der Schmerztherapie eine neue Dimension 
zu verleihen.

200 S. | 2013 | broschiert | 14,90 €

R A T G E B E R

G. Krämer, R. Appleton

Epilepsie – Ein illustriertes Wörterbuch für Kinder 
und Jugendliche
Dieses Buch hilft Kindern, Jugendlichen, Eltern und anderen Betroffenen, 
den anfallsartigen Charakter von Epilepsien genauer verstehen zu lernen. 
Es vermittelt wichtiges Grundwissen, das der behandelnde Arzt dann weiter 
vertiefen kann, und stellt auf diese Weise einen wichtigen Beitrag zur täg-
lichen praktischen Lebenshilfe dar.

222 S. | 2018 | broschiert | 14,90 €

P. Plettenberg

Demenz – und trotzdem Mensch
Die Pflege eines Menschen mit Demenz stellt Angehörige, aber auch professio-
nelle Pflegekräfte vor große Probleme. Peter Plettenberg, Chefarzt einer geriat-
rischen Abteilung in Friesland, plädiert für einen respektvollen, empathischen 
Umgang mit den Kranken, der letztlich das Zusammenleben für beide Seiten 
erleichtert. Sein Motto: „Augen auf – Antennen raus!“

72 S. | 2016 | broschiert | 12,95 €

G. Krämer, A. D.-Zeipelt

Epilepsie – 100 Fragen, die Sie nie zu stellen wagten

In diesem Buch antworten der Epileptologe Dr. Günter Krämer, und die 
Epilepsiebetroffene und Autorin Anja D. Zeipelt parallel auf Fragen, die im 
Arztkontakt vielleicht öfter verschwiegenen werden, frei nach dem Motto »Es 
gibt keine dummen Fragen, sondern nur dumme Antworten«. Die Antworten 
sind nicht immer gleich lang oder ausführlich. In jedem Fall profitiert der 
Leser von zwei völlig verschiedenen Perspektiven.

192 S. | 2015 | broschiert | 14,90 €

Michael Donner

Schlaganfall
Ein Schlaganfall verändert das Leben von Grund auf. In diesem Bild-
band berichten Menschen, die in ganz unterschiedlichen Lebens-
situationen einen Schlaganfall erlitten haben, wie sie mit dieser 
Veränderung umgehen, wie sie ihr Leben trotz Handicap und Behin-
derung einzurichten versuchen und warum sie trotz der schweren 
Erkrankung in vielen Momenten Lebensfreude empfinden. 

104 S. | 2006 | gebunden | 14,90 €
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G. Krämer, R. Thorbecke, T. Porschen

Epilepsie und Führerschein
Mit diesem Buch liegt erstmals eine praktische Orientierungshilfe vor, die 
aktuell und umfassend auf alle Aspekte der Führerscheinproblematik bei 
Epilepsie eingeht. Als erste Veröffentlichung in dieser perspektivenüber-
greifenden Form soll das Buch dazu beitragen, Menschen mit Epilepsie den 
Zugang zu einer Fahrerlaubnis zu erleichtern und sie für eine verantwortungs-
volle Teilnahme am Straßenverkehr zu sensibilisieren.

157 S. | 2011 | broschiert | 7,80 €

G. Baller

Kognitives Training 2
Die Arbeitshefte enthalten je 30 alltagspraktische Übungen für ein zweiwö-
chiges Eigentraining aus dem o.g. Buch.
Der Schwerpunkt der Übungen liegt auf der Förderung der Merkfähigkeit, 
der Konzentration, der Orientierung, des Planens und des Urteilsvermö-
gens. Der Aufbau ist auf ein patientenorientiertes Üben ausgerichtet und 
soll eine optimale Aktivierung erreichen.

48 S. | 2003 | Rückendrahtheftung | 7,80 €

G. Baller

Kognitives Training 3
Die Arbeitshefte enthalten je 30 alltagspraktische Übungen für ein zweiwö-
chiges Eigentraining aus dem o.g. Buch.
Der Schwerpunkt der Übungen liegt auf der Förderung der Merkfähigkeit, 
der Konzentration, der Orientierung, des Planens und des Urteilsvermö-
gens. Der Aufbau ist auf ein patientenorientiertes Üben ausgerichtet und 
soll eine optimale Aktivierung erreichen.

48 S. | 2003 | Rückendrahtheftung | 7,80 €

Kognitives Training 1-3 		  1VE (3 Expl.) | 12,00 €	 5VE (15 Expl.) | 45,00€
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