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Zusammenfassung

Neuropathische Schmerzen stellen eine spezielle Variante unterschiedlicher Schmerzentitdten  Kiinik fiir Paraplegiologie —
infolge einer Querschnittlahmung dar. Typischerweise treten sowohl periphere (at-level) als auch  Querschnittzentrum,
zentrale (below-level) neuropathische Schmerzen, hédufig auch gleichzeitig, bei ein und demselben  Universitdtsklinikum Heidelberg
Patienten mit Riickenmarkverletzung auf. Thre besondere klinische Bedeutung erwachst zum einen

aus deren erheblicher Pravalenz und zum anderen aus den nach wie vor limitierten therapeutischen

Optionen. Die Kombination beider Aspekte fiihrt wiederum zu entscheidenden Implikationen fiir

die klinische Versorgung querschnittgelahmter Menschen. Neuropathische Schmerzen haben einen

relevanten Einfluss auf die Lebensqualitat der Betroffenen, nicht zuletzt wegen der wechselsei-

tigen Beeinflussung der Schmerzen, des psychischen Zustands und des Ausmafles der Teilhabe

jener Patienten. Eine strukturierte und soweit méglich evidenzbasierte Herangehensweise an die

korrekte Identifikation und weiterfithrende therapeutische Versorgung dieser Patientengruppe ist

demnach von grof3er klinischer Bedeutung, wenngleich die Datenlage speziell fiir die Behandlung

neuropathischer Schmerzen nach Riickenmarkverletzung iiberwiegend noch sehr gering erscheint.
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