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Das Erscheinen des Buches »Prakti-
sche Neurorehabilitation« fallt in ei-
ne Zeit, die gepragt ist von einer Zu-
nahme neurowissenschaftlicher Er-
kenntnisse und von Fortschritten in
der Entwicklung neurorehabilitati-
ver Verfahren. Viele praktisch Tatige
sehen sich mit einer Informations-
flut und der Notwendigkeit des Um-
setzens theoretischer Inhalte in die
praktische interdisziplindre Neurore-
habilitation konfrontiert. Die »Be-
handlungskonzepte nach Schadi-
gung des Nervensystems«, so der
Untertitel, bieten hier eine hervorra-
gende Orientierungs- und Losungs-
hilfe.

Die Herausgeber Dr. F. Miiller, Dr. ].
Herzog und Dr. E. Walther widmen ihr
Werk Herrn Professor Eberhard Koe-
nig. Sie wiirdigen ihn damit als »Leh-
rer«, arztlichen Griindungsdirek-
tor einer der grofiten und einfluss-
reichsten deutschen Rehakliniken
und als Prasidenten der Deutschen
Gesellschaft fiir Neurorehabilitation
(DGNR). In allen Funktionen gestal-
tete er die moderne interdisziplindre
Neurorehabilitation, wie sie das Buch
beschreibt.

Sieben Hauptkapitel mit weiteren
zahlreichen Unterkapiteln bilden die
Struktur des Buches. Es enthdlt die
Rahmenbedingungen der Neurologi-
schen Rehabilitation, Grundlagen der
Erholung nach Schadigung des Ner-
vensystems, Spezifische Stérungsbil-
der in der Neurorehabilitation und
Neurorehabilitative Therapieverfah-
ren. Die Autoren schildern anschau-
lich »Spezielle Aspekte der Neurore-
habilitation« (darunter Themen wie
Inkontinenz, Schmerz, Neuropsy-
chatrische und Sexuelle Stérungen,
Wechselwirkungen Pharmakothe-
rapie, Neurogene heterotope Ossifi-
kationen, Experimentelle und Kom-
plementédre Verfahren der Neurore-
habilitation). Die Kapitel »Rolle der
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Angehdrigen« und »Poststationdre
Versorgung« beenden das Buch. So
vermisst der Leser nichts, da samt-
liche Aspekte von der Intensivmedi-
zin und Friihrehabilitation bis zur
Hilfsmittelversorgung und Nachsor-
ge sorgfiltig, ausfiihrlich und kompe-
tent behandelt werden. Nah am klini-
schen Alltag und mit langjahriger Er-
fahrung prasentieren die Autoren die
Sachverhalte und schildern ihre Emp-
fehlungen. Auflerst positiv hervorzu-
heben ist die stringente anschauliche
Darstellung des praktischen Vorge-
hens in samtlichen Kapiteln, die In-
terventionsmoglichkeiten vorstellen.
Der Leser findet z.B. konkrete Dosie-
rungsvorschldge und Hinweise auf
Nebenwirkungen der Pharmakothe-
rapie ebenso wie Tipps zum Anlegen
eines Tapeverbandes bei Schmerzhaf-
ter Schulter oder hilfreiche Hinweise
fiir die Hilfsmittelversorgung.

Die Aufmachung des Buches ist den
drei Herausgebern sehr gut gelungen.
Sie vereinen die Beitrdge von 30 (!)
Autoren als hervorragend lesbares
Buch im Hinblick auf den sprachli-
chen Stil, die Gliederung und Litera-
tur- bzw. Quellenverweise. Besonders
die grafische Gestaltung mit einer
Vielzahl von Grafiken und Tabellen
(88 Abb., 84 Tabl.) spricht an, weil
die Tabellen Zusammenhdnge an-
schaulich darstellen und ein schnel-
les Verstandnis ermoglichen. Ausrei-
chend Fotos beleben den Text, auf3er-
dem erhilt der Kdufer den Zugang zu
insgesamt 22 (!) Videos, die spezielle
Aspekte der Therapie visualisieren.
Diese Videos bieten gute Einblicke in
die Gangrehabilitation, die Therapie
der Oberen Extremitét, Elektrostimu-
lation, spezifische Aspekte wie eine
Neuroorthopddische Operationsme-
thode, Schluckdiagnostik oder Ge-
sichtsfeldtraining und die Lagerung
bzw. den Transfer durch die Pflege).
Das Buch ist aus der Praxis heraus fiir
die praktische Anwendung geschrie-
ben, es erspart dem Leser lange theo-
retische Konzepte und hilft ihm, den
praktischen Alltag in der Rehabilita-
tion zu gestalten.

Einen kleinen Wermutstropfen ben-
nen die Herausgeber im Vorwort
selbst: »Es kann — auch in unserem
Werk — nicht verborgen bleiben, dass

zwischen den Disziplinen noch er-
hebliche Unterschiede in der Griin-
dung auf evidenzbasierten Metho-
den bestehen.« Diese Aussage wird
dem Akademisierungsprozess in der
Therapie- und Pflegeprofession nicht
ganz gerecht und so wiinscht man
sich an einzelnen Stellen noch mehr
Hinweise zur Evidenzbasierung, zu
Quellen oder weiterfiihrender Litera-
tur (z.B. beim Thema »Schmerzhaf-
te Schulter). Es fehlt eine kritische
Anmerkung zu Kernelementen und
Wirksamkeitsnachweisen lang etab-
lierter Verfahren (z. B. zu »Basale Sti-
mulation« im Kapitel »Rehabilitative
Krankenpflege« oder zum »Bobath-
Konzept« im Kapitel »Motorik«).
Positiv hervorzuheben ist das Beto-
nen des interdisziplindren Ansatzes.
Die Herausgeber schreiben im Vor-
wort: »Eines der wichtigsten Ziele des
vorliegenden Werkes ist es, mit den
Beitrdgen das interdisziplindre Ver-
standnis im Behandlungsteam zu for-
dern« — das gelingt! Das Buch richtet
sich primdr an stationdr Tadtige aller
Professionen, aber auch niedergelas-
sene Arzte oder Therapeuten profitie-
ren von diesem Buch — unabhédngig
von der Zeit der Berufserfahrung und
dem beruflichen Setting. Ein Glossar
der wichtigsten Begriffe hitte Thera-
peuten mit geringer Berufserfahrung
im interdisziplindrem Setting evtl.
das Verstandnis erleichtert — mogli-
cherweise wurde aber bewusst darauf
verzichtet, um den Umfang des ohne-
hin schon 400 Seiten starken Buches
nicht weiter aus zu dehnen.

Der Preis von 84,99 Euro ist vor dem
Hintergrund der Aktualitdt, des Zu-
satzmaterials und der guten Quali-
tdt absolut gerechtfertigt und ange-
messen.

Fazit: Das Buch schliefit eine Liicke,
denn das praxisbezogenes Fachbuch
erfiillt die Anspriiche sowohl an ein
Nachschlagewerk (z. B. bei der Suche
nach Informationen {iber spezielle
Aspekte spezifischer Krankheitsbil-
der, Rehabilitationsverfahren, Phar-
makotherapie) als auch an einen Leit-
faden, der die praktische Umsetzung
theoretischer Kenntnisse erleichtert.
Es sollte in keiner neurorehabilitati-
ven Einrichtungen fehlen.
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