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Übung 4

Ausgangsstellung: 
Aufrecht sitzend vor einem 
Tisch, Arm gestreckt halten. 
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Trommeln sie mit Ihren Fingern 
und dem Daumen die gesamte 
Rasierschaumfläche aus. Die Fin-
gerabdrücke müssen deutlich er-
kennbar sein. Vergessen Sie nicht, 
den Daumen mit zu benutzen. 

Versuchen Sie, das gesamte 
Bewegungsausmaß von Schulter 
und Arm auszulasten. Steigern Sie 
zwischendurch die Geschwindig-
keit Ihrer „Trommelbewegungen“.  

M. Hartwig

RASIERSCHAUMPROGRAMM
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30 S. | 2016 | ISBN 978-3-944551-24-1

Das Programm

Das Rasierschaumprogramm wurde für die Behandlung der oberen 
Extremität und von Handfunktionsstörungen im neurologischen und 
orthopädischen Bereich entwickelt und ist für Erwachsene und für Kinder 
geeignet. Es beinhaltet viele Kernelemente des motorischen Lernens

wie z. B. Motivation, Shaping, aktives repetitives Beüben einzelner und 
mehrerer Gelenke sowie natürlich Biofeedback im taktilen und im visuellen 
Bereich. Das Programm ist sowohl mit einer CIMT-Bandage als auch 
ohne eine solche Bandage sehr gut durchführbar. Es eignet sich für die 
Gruppentherapie, für die Einzeltherapie und auch für das selbstkontrollierte 

Üben zu Hause.

Der Autor
Maik Hartwig war viele Jahre leitender Ergotherapeut an der Neurolo-
gischen Klinik Bad Neustadt/Saale und arbeitet seit über 20 Jahren in der 
Neurologischen Rehabilitation. Daneben ist er als Dozent mit eigener 
„Bausteinreihe Neurologie“ und Lehrtherapeut für Dysphagie an 
ergotherapeutischen und logopädischen Berufsfachschulen tätig.

Beispielübung aus dem Programm

Hiermit bestelle ich folgende Stückzahlen des Rasierschaumprogramms (Staffelpreise ab 5 Exemplare = 1 Verpackungseinheit)

Bitte 
ankreuzen

(Alle Preise 
inkl.  
der gesetzl. 
MwSt. + 
Versand)

[     ] 1 Expl. à € 7,80 

[     ] 5 Expl. à € 4,00 (1 VE 20€)

[     ] 10 Expl. à € 3,60 (2 VE 36€)

[     ] 20 Expl. à € 3,50 (4 VE 70€)

[     ] 50 Expl. à € 3,30 (10 VE 165€)

[     ] 100 Expl. à € 3,20 (20 VE 320€)

[     ] 200 Expl. à € 3,10 (40 VE 620€)

[     ] 500 Expl. à € 3,00 (100 VE 1500€)

[     ] 1000 Expl. à € 2,50 (200 VE 2500€)

Ab einer Bestellung von 500 Exemplaren (€ 1.500) drucken wir kostenfrei den 
Namen Ihrer Klinik auf der Umschlagseite ab. Für weitere Informationen können Sie 
uns gern kontaktieren.

Name des Bestellers

Straße

PLZ,Ort

Datum/Unterschrift

Weitere Angebote unter www.hippocampus.de
Hippocampus Verlag eK | Postfach 1368 | 53604 Bad Honnef
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