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Das Programm

Handfunktionsstérungen gehdren zu den haufigsten Folgen erworbener
Hirnschadigungen, kdnnen aber auch bei vielen anderen Symptomatiken
auftreten. Die feinmotorischen Einschrankungen zeigen sich im Alltag vor
allem beim Greifen, Manipulieren und Transportieren von Gegenstanden bis
hin zum Ausfiihren von diffizilen Prazisionsgriffen mit den Fingern.

Das 44-seitige Ubungsprogramm ermdglicht ein intensives Eigentraining
der betroffenen Hand und stellt somit einen wichtigen Bestandteil

zur Verbesserung der Handfunktion dar. Die jeweiligen Ubungen
beriicksichtigen die Aktivierung aller beteiligten Strukturen der

Hand, erfordern aber auch teilweise den Einsatz von Ellenbogen- und
Schultergelenk. Das ,,Korkenprogramm® wurde im klinischen Alltag mit
vielen, vor allem neurologisch geschadigten Patienten beiibt, standig
weiterentwickelt und verbessert. Wichtige Bestandteile aus anerkannten
und wirksamen Therapiekonzepten wie zum Beispiel Repetition und
sukzessive Steigerung des Schwierigkeitsgrades (Shaping) pragen

die Durchfiihrung der einzelnen Ubungen. Eine Absprache mit dem
behandelnden Therapeuten iiber Auswahl, Adaption oder Erweiterung der
einzelnen Sequenzen wird empfohlen.

Der Autor

Maik Hartwig war viele Jahre leitender Ergotherapeut an der Neurologischen
Klinik Bad Neustadt/Saale und arbeitet seit iber 20 Jahren in der
Neurologischen Rehabilitation. Daneben ist er als Dozent mit eigener
»Bausteinreihe Neurologie“ und Lehrtherapeut fiir Dysphagie an
ergotherapeutischen und logopddischen Berufsfachschulen tatig.

Beispieliibung aus dem Programm
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