Outdoor-Mobilitat bei Querschnittlahmung:
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und der Versorgung
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Zusammenfassung

Eine Querschnittlahmung stellt fiir Betroffene unter anderem eine starke Einschrankung der Mobi-
litat dar. Lasst sich das direkte Wohnumfeld in vielen Féllen den Bediirfnissen noch anpassen, so
stellt die Umwelt auferhalb der Wohnung die Betroffenen vor grof3e Herausforderungen. Eine gute
methodische und didaktische Schulung im Umgang mit den Hilfsmitteln, insbesondere mit dem
Rollstuhl, und die Bereitstellung anpassbarer Hilfsmittel tragen dazu bei, die Outdoor Mobilitat
deutlich zu erweitern. In den letzten Jahrzehnten haben sich Sportarten entwickelt, welche die
durch die Behinderung eingeschriankte Mobilitdt, Bewegung und Freiheit im Sinne der Inklusion
ausgleichen kénnen. Die Komplexitdt der medizinischen Behandlung, die Individualitdt der Anpas-
sung mit Hilfsmitteln sowie die notwendigen Trainingsmdoglichkeiten erfordern die Versorgung in
einem spezialisierten medizinischen Zentrum.
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